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Prehled programu BG FIT a jeho pfinosu pro cyklisty na celém

KLICOVE ELEMENTY TECHNOLOGIE BG FIT

ROZHOVOR PRED
NASTAVENIM

Kazdému nastaveni
- at’jiz pro novacka
¢i zkuseného
cyklistu - predchazi
kratky rozhovor
vedeny vysSkolenym
technikem, pfi
kterém jsou
prodiskutovana

v minulosti
prodélana zranéni,
cyklistovy potreby
a cile.

FLEXIBILNI
POSOUZENI V 16-TI
KROCICH

U&elem tohoto
posouzeni je ziskat
presnou predstavu
o ohebnosti

a fyzickych
vlastnostech
cyklisty a ohodnotit
také napf. stavbu
chodidla, pozici
kolen, paterni kfivku,
rozpéti ramen, flexi
bokl a délku nohou.

BOCN[ POHLED

Cilem hodnoceni
profilu jezdce je
stanovit spravnou
neutralni pozici,
ktera je jak ucinna,
tak i pohodlna.
Neutralni pozice se
docili nastavenim
vys$ky sedla, vysky
Fiditek, délky
predstavce a pozice
zarazek (kufrd).

ZAKLADN[ INFORMACE O TECHNOLOGII BG FIT

CO JETO BG FIT?

BG FIT (Body Geometry Fit Integration
Technology) je komplexni technologie
vytvorend s cilem pomoci cyklistam jet
rychleji, déle a pohodInéji a souc¢asné
minimalizuje moznost zranéni. Technologie
BG FIT byla vyvinuta po letech spoluprace

s Dr. Andy Pruittem Ed.D., PA centra pro
sportovni lékarstvi Boulder Center for Sports
Medicine a nabizi ji jen prodejci Specialized.

,Technici“ BG FIT absolvuji skoleni vedené
lékarskymi konzultanty a odborniky ze
spolec¢nosti Specialized, pfi kterém se

uc¢i analyzovat jedine¢né charakteristiky
jednotlivych jezdcU, zplsob $lapani a pozici
téla. Pomoci Udaja ziskanych béhem

analyzy optimalizuji kolo a vybavu tak, aby
vyhovovaly biomechanickému profilu jezdce.

Narozdil od v souc¢asné dobé dostupnych
anonymnich systému je BG FIT jedinym
systémem, ktery vyuziva zkuSenosti Skolenych
technikd, moderni nastroje (napf. néas
software DATA), podrobného a dynamického
hodnoticiho procesu spolu s koly a vybavenim
s ergonomickymi charakteristikami.

Bez této specifické kombinace se Vam
jednoduse BG FIT nedostane.

KDO VYUZIVA BG FIT?

CELN{ POHLED

Analyza z ¢elniho
pohledu s cilem
optimalizovat
pozici bokd, kolen
a chodidel pro
dosazeni vétsiho
vykonu a vyvazeny
vydej sily. Soucasti
je analyza umisténi
pedalu a boty

a analyza kolmého
posedu.

Kola a vybaveni Specialized se pfi zdvodech
téch nejvyssich Urovni vyuzivaji jiz mnoho
let. Stejné tak i BG FIT. Jsme hrdi na nasi
spolupraci se sportovci z tymu Quick

Step a Saxo Bank, mezi které patfi Fabian
Cancellara, Andy a Frank Schleck, Jens Voigt
a vedouci tymu Bjarne Riis. Na technologii
BG FIT se také spoléhaji sportovci z MTB

a triatlonovych disciplin, mezi které patfi
Christoph Sauser, Rebecca Rush, Desirée
Flicker a Conrad Stolz - vSichni tito Spickovi
sportovci sverili sva kola a téla spoleCnosti
Specialized a technologii BG FIT.

Dr. Andy Pruitt a nékolik nasich odbornikd
aplikovalo technologii BG FIT u kol tymu
Saxo Bank jen nékolik tydnl pfed zahajenim
zavodni sezony 2009. Bjarne Riis, vedouci
tymu (a cyklistickd legenda), dokonce po
testovani nového nastaveni prohlasil: ,Nyni
vnimam své télo zcela novym zpUsobem.

BG FIT poskytuje kvantifikovatelny pfinos,
ktery pociti i ti nejkritictéjsi cyklisté.

svété, od zavodnikl az po vikendové nadsence.

OVEREN/

Po uplynuti cca.
jednoho tydne
kontaktuje technik
jezdce, aby se
dotazal na uc¢innost
provedenych
nastaveni

a zodpovedeél
pripadné dotazy.

DUVERA
PROFESIONALNICH
JEZDCU

Technologii BG FIT
davéruji a vyuzivaji
nejlepsi zavodni
cyklisté na svéte,
véetné tymu Saxo
Bank, kterému

Dr. Andy Pruitt

a jeho tym provedI
méreni a nastaveni
jen nékolik tydnt
pred dosazenim
vitéznych pozic

v zavodu 2009 Tour
of California.

T -

Andy Schleck (Saxo Bank) a Dr. Andy Pruitt
pri aplikaci technologie BG FIT ve vycvikovém
tabore Saxo Training Camp na Mallorce.

see this viedo and others at:
www.youtube.com/specialized411

and

wWww.i-am-specialized.com
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BLIZS| POHLED NA BG FIT
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Technologie, které véri tym Saxo bank, u vSech BG FIT obchodnikd.

ROZHOVOR PRED
NASTAVENIM

Cilem rozhovoru pred
nastavenim je zjistit
potrebné Udaje a nasledné
vyhodnoceni ohebnosti
cyklisty. Ziskanim
odpovédi na otazky
souvisejici s anamnézou
zranéni specifickych
Casti téla a kloubl muze
vyskoleny technik predejit
problémdm s ohebnosti,
které ovlivni pozice
sedla, sklon riditek a Sitka
postoje. Dotazy mohou
vypadat nasledovné:
Prodélal jste v dospivani
néjaké zranéni souvisejici
se sportem? Néjaké
specifické fyzické
choroby? Jaky je Vas

styl jizdy a jeji intenzita?
Jaké jsou Vase soucasné
cyklistické cile?

FLEXIBILNi POSOUZENI
V 16-TI KROCICH

£

Pfi tomto hodnoceni je
posuzovan mezni fyzicky
faktor cyklisty a technik
uréi mozné pozice a hlavni
potrebné Upravy.

Béhem tohoto procesu
musi technik otestovat
nasledujici (v uvedeném
poradi): stavba chodidla,
pozice kolene, rovina
panve, zakriveni patere,
pozice lopatek, Uhel
predni ¢asti nohy pfri
kle¢eni, pozice prstd na
noze pri stani, ohebnost
patere, rozpéti ramen,
flexe bokd, flexe kotnikd,
Thomasuv test, porovnani
délky obou dolnich
koncetin, porovnani
holenni drsnatiny

a tretinové pokrceni
kolen.

NASTAVENI PROFILU

Cilem je nastavit kolo

tak, aby cyklista sedél
pohodIné s rukama na
fiditkach a aby byla

jizda do prudkych kopct
s rukama na hornich
nastavcich riditek a sjezd
z kopce a sprint s rukama
na dolnich nastavcich
fiditek co nejpohodInéjsi.
Zjisténi spravné ,neutralni“
pozice umoznuje
cyklistovi pfizpUsobit se
zmeénam terénu, kadence
a naroc¢nosti. Zkoumanim
a nastavenim faktor(, jako
je rozlozeni hmotnosti,
pfedni/zadni ¢asti sedla,
natazeni nohou, Uhel

téla, pozice ramen/loktd/
rukou a pozice zarazek, je
mozné vyznamné zlepsit
pohodli a vykon cyklisty.

NASTAVENI( CELNI
POZICE

Tento krok je zaméren

na detaily souvisejici s
pozici cyklisty, Slapanim

a biomechanickymi
charakteristikami;

na zdkladé predesle
jmenovanych je provedeno
nastaveni pozice s cilem
optimalizovat vykon

a pohodli. Technik se
zaméri na podpéru klenby
nohy a specifické odchylky
mezi pozici kolene/
chodidla. Tyto odchylky
jsou nasledné napravovany
pomoci specidlnich
podlozek (BG kliny, vlozky
a obuv), nastavenim Sirky
postoje a Upravou pozice
zarazek (kufrd). Cilem
provedenych nastaveni

je, aby cyklista na kole
sedél rovné a dosahl tim
vyvazeného vydeje sily

z celého téla.

OVERENI

Po predani pisemného
zdznamu o provedenych
méreni cyklistovi a pfed/
po provedeni snimkd (je-li
pouzit systém DATA) je
dalezité ziskat od cyklisty
zpétnou vazbu, kterd BG
technikdm nejen umozni
vyresit jakékoliv pripadné
pozadavky cyklisty, ale
také se dozvi o prinosech
provedenych Uprav

a vybuduji si dlouhodoby
vztah se zdkaznikem.
Technik by mél byt také
na pozadani pfipraven
prekontrolovat provedena
nastaveni; k tomu ¢asto
dochéazi poté, co si
cyklista zvykne na nové
nastaveni.

EIT FIT

“Nyni vnimém své télo zcela novym zplsobem’”

2

- Bjarne Riis, vedouci tymu Saxo Bank po provedeni nastaveni BG

2
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S P E C I A L I

PODROBNY POPIS PROCESU
A FILOZOFIE BG FIT
Dr. Andrew Pruitt

Pozice téla na kole se stala zkoumanou védou
kombinovanou s dovednosti a zkusenostmi.
Ja osobné nastavuji pozici cyklistd na

kole a lé¢im zranéni zpUsobena Spatnym
nastavenim kola jiz 30 let. A i pfesto se v mé
praxi v centru Boulder Center for Sports
Medicine kazdy den nauc¢im néco nového.
Nefidim se trendy zalozenymi na omezenych
zkusenostech. Aplikuji a u¢im technologie
nastaveni, které jsem se naucil a vyvinul
béhem reseni velkého mnozstvi opakujicich se
pripadld. O své zkuSenosti se délim otevreng,
prostfednictvim seminard, knih a nyni i $koly
Body Geometry Fit School, protoze zndm
hodnotu spravného nastaveni, ktera zlepsuje
zivoty opravdovych lidi.

Cyklisté jsou spravnym nastavenim kola
zajimaji o rozdily, které mUize udélat nékolik
milimetrd. Eddy Merckx, zfejmé nejlepsi
cyklista v historii, mél vzdy v kapse svého
dresu péti milimetrovy Allentv kli¢. Byl znamy
provadénim nepatrnych zmén vysky sedla
nékolikrat denn¢, dokonce i béhem zavodu.
Casto se rikd, ze Merckx byl tak zaméreny na
nastaveni svého kola, protoze trpél bolesti
ze zranéni utrpénych pri havarii. Trpél vsak
také nezjistitelnou fyzickou anomalii, kvali
které mél po celou svou sportovni kariéru
problémy.

Pred nékolika lety privedl Eddy do mé
kancelare svého syna Axela. Axel byl Uspésny
profesional. Kdyz jsem tohoto mladého
cyklistu prohlédl, zjistil jsem vyznamny
nepomér mezi délkou dolnich koncetin,
zejména délkou stehenni kosti. Poté jsme
zjistili stejny problém i u Eddyho. Po urceni
této diagndzy Eddy jiz védél, pro¢ pro

néj byla jizda na kole celé ty roky tolik
nepohodlnd. S myslenkou na vSechnu bolest,
kterou trpél a kterd mohla byt zmirnéna radné
vypodlozenymi a nastavenymi zarazkami,
poznamenal se svym charakteristickym
usklebkem: ,Kde jste byl, kdyz jsem

zavodil ja?"

Neustalé nastavovani sedla provadéné Eddym
Merckxem ukazuje na dvé véci, které se musi
vsichni cyklisté naucit. Zaprvé - nepohodiné
jezdéni neni zadbava. Zadruhé - radné

Z E D B |

nastaveni je dllezité z hlediska vykonnosti

a kvuli $patné nastavenému kolu nechce nikdo
mrhat ani jednim tézce vydfenym wattem.
Nastésti neni tézké pomoci lidem nalézt
idedlni pozici. Béhem let jsem vyvinul ¢tyfri
zakladni pravidla pro nastaveni kola:

« Nastavte kolo tak, aby odpovidalo télu a ne
naopak.

¢ Dynamické nastaveni kola je lepSi nez
statické nastaveni.

« Cyklistika je zalezitost opakovani.

Pravidlo 1. Nastaveni kola je pro kolo

a cyklistu jako manzelstvi. Pokud jsou
nekompatibilni, manzelstvi nebude Uspésné.
Pro toto pravidlo existuje dulezity kvalifikator.
Kolo mUze byt nastaveno tak, aby odpovidalo
anatomii jezdce nékolika zpUsoby: napf.
nastaveni vysky sedla nebo vyména
predstavce. Télo mlze byt pfizplsobeno

jen omezeng, napf. peclivé sestavenym
programem na strecink. A tim se dostavame
k pravidlu ¢&islo 2.

Pravidlo 2. Nastavte kolo tak, aby odpovidalo
télu a ne naopak. Nastavit kolo je jednoduché,
ale nastavit ,,idedIni“ nebo ,profesionalni*
pozici téla je slozité. Napr. cyklista

s dlouhyma nohama a kratkym trupem

a pazemi potfebuje kombinaci relativhé
kratké horni rdmové trubky a predstavce
(tato kombinace se nazyva ,,dosah”). Cyklista
s kratkyma nohama a dlouhym trupem
potrebuje kolo s dlouhou horni ramovou
trubkou a predstavcem. Zapomernte na to, jak
vypadaji Vasi oblibeni cyklisté...neni-li jejich
télo presnou kopii Vaseho téla (a to urcité
neni). Vase kolo musi reflektovat Vas a ne
Vaseho hrdinu.

Pravidlo 3. Dynamické nastaveni kola je lepsi
nez statické nastaveni. To znamena, Ze pfri
prizpUsobovani napf. vysky sedla a pozice
zarazek (kufr() musi byt uvézena pozice pfi
Slapani. Na zacatku stoji statistické vzorce pro
urceni vysky sedla. Po nich musi nasledovat
dynamicka zjisténi, napf. sledovani cyklisty na
trenazéru.

Slapajici cyklista se na kole neustale pohybuje.
Jezdec se dokonce pfi kazdém pohybu
smérem doll mirné nadzvedne ze sedla.
Proto se idedlni vyska sedla lisi. PFi nastaveni
vysky sedla hraje roli také pozice kotniku (jak
moc se kotnik pfi Slapani pohybuje). A aby

c vy CcCL ES -

B G F I T

byly véci jesté komplikovanéjsi, s ménicim

se terénem se méni i pozice kotnikU cyklisty.
V centru Boulder Center for Sports Medicine
vyuzivdme pocitacem ovlddany tfirozmérny
systém pro

zachyceni pohybu cyklistd pfi rGzném
zatizeni. Toto je nejpresnéjsi zplsob, jak urdit
vhodnou vysku sedla; tento systém vsak neni
vhodny pro pouziti v prodejnach kol, doma

a ve veétsiné lékarskych centrech. Avsak jizda
na trenazéru pfi rlznych kadencich a zatizeni
muze poskytnout vice informaci o $lapani
cyklisty v rdznych situacich.

Na pouziti statickych vzorcd neni nic
Spatného. Chceme-li ale dosdhnout radného
nastaveni, je dllezité sledovat cyklistu pri
Slapani. Je také dullezité rozpoznat, které
charakteristiky nelze u jednotlivcl napravit
nastavenim kola, ale pouze zdravotné.

Pravidlo 4. Cyklistika je zalezitost opakovani.
Kadence 90-ti otacek za minutu se rovna
cca 5000 otacek za hodinu a 30000 otacek
pedald za Sest hodin. Kazdé Slapnuti je témér
identické, proto musi byt provddéno v co
nejbezpecnéjsi poloze, aby bylo mozné tuto
opakujici se ¢innost provadét. Sedlo, které je
pfi Sesti hodinovém zavodu o pét milimetrd
nize, nez by mélo byt, mize béhem jizdy
pUsobit vazné bolesti kolen. Z tohoto ddvodu
je pro dlouhou, pohodlnou a zdravou kariéru
cyklisty nejdUlezitéjsi Uplné prvni nastaveni
kola.

Neméli bychom zapomenout, Ze se nase téla
pravidelné méni. Proto neni nastaveni kola
svym charakterem statické, ale dynamické,
protoze probiha po cely nas cyklisticky zivot.
J& osobné jsem nyni v jiné pozici, nez kdyz
jsem byl elitni 30-ti lety zavodnik. To potvrdi
kazdy s dlouhou cyklistikou kariérou. Neméli
bychom ocekavat, ze cyklisticti novacci
zahaji svou kariéru ve stfednim véku, kdy
jsou schopni pohodIné zavodit v agresivni
zadvodni pozici. Mnoho lidi s cyklistikou

jako se sportem zacina po utrpéni zranéni

z jiného sportu; takovato zranéni nesmi

byt pfi nastavovani spravné pozice na kole
opomenuta.

Jakmile pochopite tato Ctyfi pravidla a
ddvody uvidite, jak technologie BG FIT
jedinec¢né pecuje o individualni charakteristiky
cyklisty s cilem maximalizovat pohodli

a vykon pfi jizdé.
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DYNAMICKE NASTAVOVACI SYSTEMY

CYKLISTA JE HODNOCEN PRI JiZDE | MIMO J{ZDU; SYSTEM
SPOLEHA NA MERENI A ZKUSENE HODNOCEN]

» systém je pfizplsoben jednotlivci

* systém bere v potaz vSechny aspekty nastaveni a ohebnosti

» zkuSenosti a skoleni odborného technika

NABIZ[: Specialized BG FIT

Existuje mnoho rdznych spole¢nosti

a produktd, které tvrdi, Ze poskytuji odborné
nastaveni. Ale ne vSechny systémy jsou
vytvoreny rovnocenné. Pohled na dva
znamé statické systémy odhali hlavni pfinos
technologie BG FIT.

Jak jiz Dr. Andy Pruitt o filozofii BG FIT
uved!|: ,na pouziti statickych vzorcd neni nic
Spatného. Chceme-li ale dosdhnout radného
nastaveni, je ddlezité sledovat cyklistu pri
Slapani. Je také dullezité rozpoznat, které
charakteristiky nelze u jednotlivct napravit
nastavenim kola, ale pouze zdravotné.”

Statické systémy se chvastaji tim, ze jsou
pro klienty ,,neinvazivni“; jejich nepfimy
pristup vSak neumoznuje interakci mezi
lidmi a systém je zaloZzen na matematickych
vzorcich a dokonce také na laserech, které
vykonavaji ¢innost Skoleného technika.

Bez ohodnoceni cyklisty pri Slapani (hlavni
¢ast dynamického nastaveni) pfi rdznych
kadencich maji tyto systémy tendenci

P

By

STATICKE NASTAVOVACI SYSTEMY

ZALOZENE NA POCITACOVEM NEBO TABULKOVEM
HODNOCENI(; NEVYZADUJE, ABY CYKLISTA SEDEL BEHEM
HODNOCEN{ NA KOLE

» systém je zalozen na primérech, nikoliv jednotlivcich

e systém nebere v Uvahu predesla zranéni nebo zmény ohebnosti
e neni vyzadovano specifické skoleni ¢i zkusenosti

DT

Fit Integration Technology

snizovat dlleZitost miniaturnich nastaveni
véci jako vysSka sedla a pozice zarazek, které
jsou z hlediska pohodli a vykonu cyklisty pfi
jizdé velmi dulezité.

Dal$im kompromisem téchto systémd je
nedostate¢né priklddani dllezitosti uréeni
ohebnosti jednotlivce, fyzickych zmén

a oblasti po zranéni. Systém Body Scanning
se témito zalezitostmi ani nezabyva

a BikeFitting.com je zminuje jaksi dodatec¢né.
To znamena, ze pokud nejste dokonale
pramérny cyklista s dokonale pridmérnymi
proporcemi téla a bez predeslych zranéni,
nedostane se Vam toho, co potfebujete

k dokonalému nastaveni kola.

BG FIT se v rdmci 3D procesu o biomechaniku
a zdravotni stav jednotlivce zajima; béhem 3D
procesu je podrobné uré¢ena idedlni vzdjemna
pozice boku/kolen/chodidel

A nakonec nezapomente na neocenitelny
vztah mezi prodejcem a cyklistou. Pokud
opravdu chcete svého prodejce poznat

NABIZi: www.bikefitting.com, www.bodyscanningcrm.com

a vyuzit jeho rozsdhlych mechanickych
znalosti, doporuceni a rad, neni nic lepsiho
nez vyuzit systému nastaveni zcela
prizpusobeného jednotlivci. Je to totiz vztah,
ktery pred¢&i pocitacem vygenerované reseni.
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BG FIT VYBAVA

Soucasti systému BG FIT je kompletni balicek ergonomicky
navrzenych produktl pomahajicich k dosazeni lepsiho vykonu.

BG OBUV

BG obuv vyuziva ke
spravnému nastaveni

a podpére chodidla
technologii Varus Wedge,
Longitudinal Arch

a Metatarsal Button. Tyto
tfi technologie pomahaji
stabilizovat cyklistovo
chodidlo, pusobi
preventivné proti zranéni
a prokazatelné zvysuiji
vykon.

BG VLOZKY

R o

Systém Body Geometry
Footbed vyvinuty ve
spolupraci s Dr. Andy
Pruittem zlepsuje
vykonnost, zvysSuje
pohodli a plasobi
preventivné proti zranéni.
Diky kombinaci nasich
vlozek a technologie
Varus/Valgus Wedge,
kterd umoznuje nastavit
naklon chodidla, mohou
vsichni cyklisté dosahnout
optimalni vzajemné pozice
chodidel-kolen-bokd

a docilit presného padnuti
cyklistickych bot.

BG SEDLA

Je lékarsky prokazano,
ze BG sedla snizuji tlak
vyvijeny na vnitfni artérie,
zlepsuji tak proudéni krve
a snizuji tlak vyvijeny na
meékké tkané. BG sedla
jsou nabizena v raznych
stylech a sifkach pro
dosazeni dokonalého
prizplsobeni silni¢niho,
horského i triatlonového
kola.

BG RUKAVICE

FIT KOMPONENTY

Jedinec¢ny systém
vystelek BG FIT rukavic,
vyvinuty lékarskym
odbornikem Dr. Rogerem
Minkowem, M.D., pomaha
snizovanim tlaku
vyvijeného na ulnarni
nerv redukovat strnulost
dlani (mezi cyklisty velmi
obvykly jev).

Rozsahly vybér rlznych
délek a sklonl predstavcu
pro pfesné prizpUsobeni
- v€etné patentovanych
modeld, u kterych je
mozno nastavit CtyfFi
pozice - a ergonomicky
tvarované kryty riditek,
které se doplnuji s nasimi
BG rukavicemi a zabranuji
znecitlivéni dlani.

V radmci komplexniho systému BIG FIT maji prodejci Specialized
pristup k sortimentu patentovanych nastavovacich nastroju,
mezi které patfi sada pro nastaveni pozice predstavce

(140 pozic v jedné sade), uhlovy hledacek a dalsi mérici nastroje
Specialized, které zajist'uji spolehlivé a presné nastaveni.
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DR. ROGER MINKOW A SPECIALIZED
VYTVORILI BG SEDLO

Nékdy mUze podnét k vytvoreni
lepsich produktl vzniknout tam,
kde bychom to necekali. V roce
1997 napsal Dr. Irwin Goldstein
¢lanek, ktery naznacoval, ze

by se muzi méli zdrzet jizdy

na kole, protoze sedlo muze
zpUsobit trvalé poskozeni
reprodukénich organd. Ja, 1ékaf, odbornik na
ergonomii a nadseny cyklista, jsem provedeny
vyzkum podrobné prostudoval a prisel jsem
na to, Zze reseni je jednoduché a spociva

ve zméné konstrukce tradi¢niho sedla na
ergonomické.

V zari 1998 zacala spole¢nost Specialized
dodavat prvni védecky navrzena a lékarsky
otestovana sedla prodejcim kol na celém
svété. Pokazdé za poslednich 11 let, kdy
Specialized na rysovacim prknu navrhne novy
tvar sedla pro jakykoliv druh jizdy, je zahajen
prazkum a testovani prvniho konceptu. Nyni,
kdyz jsme schopni provadét analyzu pratoku
krve penilni oblasti pfimo tady u nas, pokrocili
jsme do Uplné nové Urovné ve vyvoji a ziskali
schopnost prejit velmi rychle od konceptu

k ddkazam.

Po letech stravenych v tomto oboru jsem
hrdy na to, Zze diky sedlim Body Geometry
jezdi miliony muzt na celém svété na

kole bezpecné a bez zdravotnich rizik.
Ergonomické vyrezy a tvary sedel Body
Geometry vychazeji z laboratorniho testovani
provadéného ve spolupraci s cyklisty

i cyklistkami s cilem snizit zdravotni rizika.

U zen cyklistek je problém s krevnim obéhem
totozny jako u muzU a tlak na perinealni
oblast mUze zpUsobit mocové i sexualni
dysfunkce. Damska BG sedla byla navrzena
pomoci systéma mapujicich tlak vyvijeny pfi
jizdé s cilem snizit nechtény tlak a dosdhnout
co nejlepsi pratok krve.

Roger Minkow, MD

METODY A VYSLEDKY TESTOVANI
PRUTOKU KRVE SPOL. SPECIALIZED

Nékteré z prvnich studii erektilni dysfunkce/
prutoku krve penilni oblasti proved! Dr. Robert
Kessler ze Stanfordu a poté Dr. Frank Sommer
z némecké University of Cologne. Laborator
BG FIT v hlavnim sidle spole¢nosti Specialized
(Morgan Hill, Kalifornie) je v sou¢asné dobé
jednou z mala laboratofi zabyvajicich se
testovanim pratoku krve u cyklist{.

Mérenim ¢astecného tlaku kysliku v kapalinou
naplnéném krouzku, ktery je pfichyceni ke
714zam penisu, jsme schopni porovnavat
mnozstvi krve proudici do tkani penisu. Bez
odpovidajiciho pratoku krve jsou zdravé tkané
toporivého télesa (corpus cavernosum) ¢asem
nahrazeny zjizvenou tkani, kterd zplsobuje
erektilni dysfunkci.

Co se tyce konstrukce, nase sedla Body
Geometry jsou z hlediska pratoku krve
ucinnéjsi nez sedla vyrabéna konkurenci.
Jednalo se o dlouhy proces, ale vysledné
tvary sedel maji nékolik vlastnosti ddlezitych
pro Vase zdravi: (1) strukturaini reliéf (vyrez)
zabudovany do vystelky sedla je navrzen

tak, aby odpovidal tloustce a hustoté
pénové vystelky - u sedel bez technologie
BG mUze tlustad pénova vystelka vypadat
lakavé, ale ve skutecnosti vyviji tlak na vnitfni
stydké nervy a artérie. (2) BG sedla jsou
prodavana v rdznych $itkach pro ergonomické
pfizplsobeni lisicich se anatomickych
charakteristik cyklistd. Proto cyklistim
poskytuji optimalizované vyvazeni mezi
bezpeénym pritokem krve a pohodlim pfi
jizde.

ABOUT DR. ROGER MINKOW, MD

Laboratof pro testovani pritoku krve
Kolin, Némecko

Lékar z kalifornského mésta Petaluma, Dr. Minkow, navrhuje konstrukci produktt

jiz déle nez dvacet let. V osmdesatych letech navrhl naptiklad cvi¢ebni nacini, které
pouzival béhem tréninkd americky olympijsky gymnasticky tym, a sedadla pro piloty
letadel 767 aerolinek United Airlines. Po té, co si v cyklistickém casopise (vytisk ze
srpna 1997) precetl ¢lanek zvany ,Neviditelné nebezpedi“, predstavil Dr. Minkow
ergonomicky spravné cyklistické sedlo, ze kterého se pozdéji stalo sedlo Body
Geometry. Od té doby jiz Dr. Minkow pracuje v cyklistickém pramyslu a prosazuje

ergonomicka reseni pro cyklisty.
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BG OBUV

Lidska noha je urc¢ena k chozeni a béhani, nikoliv k jizdé na kole.
Pro optimalni vykonnost potrebuji cyklisté obuv s charakteristikami
podporujicimi pfirozenou pozici chodidla, aby byl vztah mezi télem
a kolem produktivni a bezproblémovy.

A L I Z E D B |

Nase obuv, vliozky a kliny Body Geometry zlepSuji biomechanicky
Ucinek a pomahaji predchazet vzniku poranéni. Zni to jako slogan,

ale toto tvrzeni je podporeno vysledky studii provedenych v centru
Boulder Center for Sports Medicine, které ukazuji redukci nechténého
medialniho/lateralniho pohybu kolene a snizeni tepové frekvence

u cyklistd po 30, 60 a 90 minutéach jizdy na 80% hranici vykonu.

V ramci integrovaného
systému BG FIT se nase BG
boty, viozky a kliny navzajem
doplnuji a optimalizuj

pozici chodidlo-koleno-bok
a zlepsuji prenos sily.

c vy CcLES - B G F I T

VsSechny BG boty maji spolec¢né tri charakteristiky:

1. Varus Wedge. Klin v predni ¢asti boty zajist'uje stabilni podporu
chodidla, se kterou ma problém 90% populace. Chodidla vétsiny lidi
maji pfirozeny naklon a palec vyse nez malicek. V tradi¢ni boté je
predni ¢ast nohy naklonéna dopredu, aby se béhem Slapani dotykala
podrazky; to zplsobuje pohyb holenni kosti a naklanéni kolene
smérem k horni ramové trubce. Po zaplnéni volného mista pod palcem
klinem Varus Wedge ziskdva chodidlo podporu a koleno se nachazi ve
stabilnéjsi pozici, coz minimalizuje vznik zranéni a zlepSuje vykon.

2. Longitudinal Arch Support. P¥i chlzi se nart s kazdym krokem
pohybuje, uklada energii a chrani klouby pred narazem. P¥i vykroceni
se energie navraci a Zene nas dopredu. Prfi jizdé na kole vsak tento
proces pro cyklistu pfinosny neni, protoze se energie ulozena béhem
silové faze Slapani nikdy nevraci ve spravny moment. Vysledna ztrata
sily mUze vést ke vzniku zranéni. BG boty maiji specifickou podélnou
podporu klenby chodidla, ktera zabranuje pohybu a zlepsuje pohodli
a vykon.

3. Metatarsal Button. Mnoho cyklistt si stéZuje na ,,horkd mista“ na
chodidlech pti jizdé. Ta jsou zpUsobena stlacenim metatarzalnich
(nartnich) kosti v predni ¢asti chodidla, nasledkem ¢ehoz je vyvijen
tlak na nervy nachdzejici se mezi prsty na nohou. Proto jsme do vlozek
nasich BG bot zabudovali tzv. ,metatarsal button®, ktery nartni kosti
mirné nadzvedava a oddaluje.
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OPATRETE SI BG FIT

Systém BG FIT je k dostani na vice nez 350 prodejnich mistech
v USA a dalsi lokality jsou postupné pridavany.

Chcete-li najit nejblizsi BG FIT prodejni misto, navstivte nas lokator prodejcl na:

i
Sorgan Wl Ch 5007 15

il

HLEDEJTE
‘-,—;?_ IKONU
7 BG Fil

DR. ANDY PRUITT, ED.D., PA BG FIT ZAMESTNANCI

Dr. Andy Pruitt je mezinarodné uznavany sportovni Andy Pruitt, vedouci, Boulder Center for Sports Medicine
F\ |lékar, atleticky trenér, autor a skolitel s vice nez triceti Andrew Hammond, programovy manazer SBCU
. lety zkuSenosti. Jeho oborem je patomechanika Scott Holz, BG FIT senior profesor
L vytrvalostnich sportl se zaméfenim na cyklistiku Donny Perry, BG FIT profesor

ﬁ} ! a béhani. V letech 1992 - 1996 byl Dr. Pruitt hlavnim Josh Rebol, produktovy manager BG
k(' lékafem amerického cyklistického tymu a mezi jeho
A pacienty patfili mj. také olympijsti vitézi, mistri svéta

a vitézové Grand Tour

Kromé svych trenérskych Uspéchd vyvinul Dr. Pruitt 3D technologii @;’
pro zkoumani biomechaniky jizdy na kole, podilel se na vyvoji l

popularni cyklistické obuvi Body Geometry a je hlavnim autorem Fit Integration Technology
manualu a Skolicich osnov Specialized BG FIT. V soucasné dobé
pusobi jako zakladatel/vedouci centra pro |ékafskou medicinu,
Boulder Center for Sports Medicine, a jako nezavisly |ékarsky
konzultant pro Specialized Bicycle. P U B |_ | C R E LAT | O N S
Nic Sims, PR Manager
(408) 779-6229 x2387

SPECIALIZED BICYCLES
*ﬁ"‘" 15130 Concord Circle
Morgan Hill, CA
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